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Liten plastflaska av mjukplast, genomskinlig eller fargad, tex. drickyoghurt, sma
petflaskor, majonnastub etc.

Kantband av valfritt material t.ex. nylon, bomull, silvertejp, spets. Bor minst vara
1cm brett

Lim som fungerar pa plast och blir genomskinligt nér det torkar (ex. plastlim),
kontaktlim funkar om det inte ar spets eller annat genomskinligt kantband,
eftersom det far en gul ton nar det torkar.

Tvatta flaskorna noga och ta bort etiketterna (ett tips ar
att blétldagga med diskmedel i varmvatten).

Markera armbandets bredd pa flaskan med markpenna
och klipp eller skar efter markeringen. Putsa till
kanterna om det behovs.

Klipp eller skar av armbandet mitt for undersidan av
handleden och runda av kanterna lite, se bild. Om
armbandet ar tillrackligt stort for att tréa 6ver handen kan du skippa detta moment
och lata det vara helt.

Tag kantbandet och vik det dubbelt pa langden. Limma fast det langs kanterna pa
armbandet, se bild.

Nu har du ett fungerande armband som du kan fortsétta att dekorera med
tygbitar, nitar, klistermarken, silvertejp, parlor, spets eller nagot annat snyggt!

Jip.’t:

Gor hal med en nal i kanten pa armbandet och satt dit berlocker.
Flaskor med lite udda struktur, som bubbliga (Sprite bl.a.) och rafflade (Mer bl.a.)
blir effektfulla som armband.



Kla in hela armbandet i kantband eller spets genom att anvanda kantband som ar
minst 2cm bredare an armbandet och vika in dessa centimetrar pa insidan och
limma fast dem dar. Sedan kan du ju saklart fortsatta med att limma pa andra
tygband, spets eller annat som dekoration pa armbandet.



